UČEBNÉ OSNOVY – ŠPORTOVÁ PRÍPRAVA SO ZAMERANÍM NA FUTBAL – 5. ROČNÍK



Základná škola v Námestove
Komenského ulica 495/33, 029 01 Námestovo

UČEBNÉ OSNOVY
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	Školský rok
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1. Charakteristika vyučovacieho predmetu
Športová príprava so zameraním na futbal je v športovej triede systematicky organizovaný výchovno-vzdelávací proces, ktorého cieľom je rozvoj pohybovej gramotnosti, technických a herných zručností, kondičných a koordinačných schopností, pozitívneho vzťahu k pohybu a k futbalu a postupné vytváranie návykov potrebných pre bezpečné a zodpovedné športovanie.
V 5. ročníku je ťažisko na adaptácii žiaka na systematickú športovú prípravu a na vytvorení pevného základu futbalových herných činností jednotlivca. Žiaci sa učia základne manipulovať s loptou, viesť ju, prihrávať, preberať a spracovať loptu, strieľať, riešiť jednoduché súboje 1 : 1 a postupne prepájať osvojené činnosti do jednoduchých reťazcov HČJ.
Dôležitou charakteristikou 5. ročníka je prepájanie techniky s hrou. Tematické celky sa preto počas školského roka prelínajú a získané zručnosti sa prenášajú do prípravných hier, malých foriem hry, súťaží a turnajov. Tento princíp nadväzuje na učebné osnovy školy, podľa ktorých majú byť HČJ, herné kombinácie, prípravné hry a ďalšie zložky športovej prípravy súčasťou priebežného procesu.
Predmet rozvíja aj teoretické poznatky o pravidlách, bezpečnosti, rozcvičení, životospráve, regenerácii, fair-play a základnej orientácii v športovej príprave. Žiak sa postupne učí hodnotiť vlastný výkon, prijímať spätnú väzbu a pracovať v tíme.
2. Východiská a ciele predmetu
Východiskom je iŠVP pre nižšie stredné vzdelávanie – ISCED 2, vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb, a vzdelávací štandard pre telesnú a športovú výchovu. Ministerstvo pri športových hrách uvádza požiadavku pomenovať a popísať funkcie hráčov, vyplniť jednoduchý pozorovací hárok, ukázať a v hre uplatniť základné HČJ a využiť herné kombinácie a systémy; pre futbal špecificky uvádza prihrávku, tlmenie lopty, streľbu, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou a hru podľa pravidiel.
Predmet zároveň rešpektuje aktuálne úpravy rámcových učebných plánov. Dodatok č. 15 upravil od 1. septembra 2024 organizáciu vyučovania telesnej a športovej výchovy v súlade so školským zákonom.
Pre športovú triedu je táto učebná osnova rozšírená o špecifickú futbalovú športovú prípravu v rozsahu 4 VH týždenne podľa školského vzdelávacieho programu; obsah rozširuje základný štandard primerane športovému zameraniu triedy.
2.1 Všeobecné ciele
• rozvíjať primeranú úroveň kondičných, koordinačných a pohybových schopností
• osvojovať si, nacvičovať, zdokonaľovať a upevňovať základné pohybové a futbalové zručnosti
• zvyšovať pohybovú gramotnosť a bezpečnosť pri pohybovej činnosti
• vytvárať trvalý pozitívny vzťah k pohybu, športu a futbalu
• rozvíjať spoluprácu, disciplínu, fair-play, sebareflexiu a zodpovednosť za vlastný výkon
• vytvárať základ pre ďalšiu systematickú športovú prípravu v 6. a vyšších ročníkoch.
2.2 Špecifické ciele 5. ročníka
• adaptovať žiaka na pravidelný športový režim a organizáciu 4 hodín športovej prípravy týždenne
• vytvoriť základný „pocit lopty“ a zvládnuť jednoduchú manipuláciu s loptou oboma nohami
• osvojiť základnú techniku vedenia lopty, zmeny smeru a tempa
• osvojiť presnú krátku prihrávku a základné preberanie/spracovanie lopty po zemi
• zvládnuť základnú streľbu a jednoduché zakončenie
• zvládnuť základné riešenie situácie 1 : 1 v útoku a obrane
• začať spájať HČJ do jednoduchých reťazcov a využívať ich v malých formách hry
• rozvíjať reakčnú rýchlosť, koordináciu, obratnosť, stabilitu a primeranú všeobecnú pohybovú pripravenosť
• osvojiť základy rozcvičenia, kompenzácie, hygieny, životosprávy a bezpečnosti
• pripraviť žiaka na technické a herné zdokonaľovanie v 6. ročníku.
3. Kompetencie žiaka
Pohybové kompetencie
• vykonávať základné futbalové činnosti bezpečne a primerane svojim možnostiam
• používať loptu oboma nohami v jednoduchých podmienkach
• uplatniť základné HČJ v prípravnej a vlastnej hre
• rozvíjať koordináciu, rýchlosť reakcie, obratnosť a primeranú silu
Kognitívne kompetencie
• používať základnú futbalovú terminológiu
• rozumieť významu rozcvičenia, pravidiel, fair-play a bezpečnosti
• poznať základné pravidlá jednoduchej hry a súťaže
• rozpoznať jednoduché herné riešenie: vedenie, prihrávka alebo 1 : 1
• vedieť pomenovať vlastnú silnú stránku a jednoduchú oblasť na zlepšenie
Komunikačné a interpersonálne kompetencie
• komunikovať so spoluhráčmi primeraným spôsobom
• spolupracovať v dvojici a v malom družstve
• rešpektovať pokyny učiteľa/trénera a pravidlá hry
• riešiť bežné herné situácie a konflikty bez agresie
Učebné a sebaregulačné kompetencie
• pripraviť sa na pohybovú činnosť podľa pokynov
• prijať spätnú väzbu a pokúsiť sa opraviť technickú chybu
• porovnať vlastný výkon medzi vstupným a výstupným testovaním
Postojové kompetencie
• prejavovať pozitívny vzťah k športu a pohybu
• dodržiavať zásady fair-play
• vedieť prijať výhru aj prehru
• prejavovať snahu o sebazdokonaľovanie, vytrvalosť a tímovú spolupatričnosť
4. Obsahový a výkonový štandard 5. ročníka
Obsahový štandard je rozpracovaný do futbalovej športovej prípravy tak, aby žiak postupne prešiel od všeobecnej pohybovej pripravenosti k základným HČJ a ich uplatneniu v hre. Oficiálny štandard ministerstva je v športových hrách formulovaný ako spoločný rámec, ktorý školský program rozširuje primerane športovému zameraniu triedy.
	Tematická oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Všeobecná pohybová pripravenosť
	Koordinácia, orientácia, rovnováha, rytmizácia, reakcia, rýchlosť, obratnosť, stabilita, primeraná sila, mobilita a kompenzačné cvičenia.
	Žiak vykonáva základné pohybové úlohy technicky správne, bezpečne a primerane svojim možnostiam.

	HČJ – ovládanie lopty
	Manipulácia s loptou, vedenie priamym smerom a so zmenou smeru, zmena tempa, obraty, práca oboma nohami.
	Žiak kontroluje loptu v jednoduchom pohybe, vedie ju a zvládne zmenu smeru a tempa.

	Prihrávka a preberanie
	Krátka prihrávka vnútornou stranou chodidla, preberanie a spracovanie po zemi, prihrávka a spracovanie v jednoduchom pohybe.
	Žiak vykoná presnú krátku prihrávku, spracuje jednoduchú loptu a pokračuje ďalšou HČJ.

	Streľba a zakončenie
	Streľba priehlavkom a vnútornou stranou chodidla, zakončenie po vedení a prihrávke, pravá a ľavá noha.
	Žiak technicky správne zakončí jednoduchú situáciu a pokúsi sa používať obe nohy.

	Obchádzanie a obrana 1 : 1
	Jednoduchá kľučka, zmena smeru/tempa, ochrana lopty, základný obranný postoj, dostupovanie a bezpečné odobratie.
	Žiak sa pokúsi vyriešiť 1 : 1 v útoku a v obrane zaujme základné postavenie.

	Reťazce HČJ
	Spracovanie–vedenie–prihrávka; vedenie–prihrávka–streľba; jednoduché obmeny.
	Žiak spojí dve až štyri HČJ plynulo a bez výraznej straty kontroly.

	Herné situácie a prípravné hry
	Malé formy 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5; jednoduché situácie 1 : 1 a 2 : 1; pohyb k lopte a od lopty.
	Žiak uplatní základné HČJ v hre, orientuje sa v priestore a reaguje na zmenu vlastníctva lopty.

	Pravidlá, štandardné situácie, brankár
	Základné pravidlá, vhadzovanie, rohový kop, jednoduché pravidlá hry; základný postoj brankára a chytanie.
	Žiak pozná základné pravidlá, vykoná jednoduchú štandardnú situáciu a chápe základnú úlohu brankára.

	Zdravie, bezpečnosť, regenerácia a fair-play
	Rozcvičenie, hygiena, pitný režim, aktívny odpočinok, jednoduchá kompenzácia, zásady bezpečnosti a fair-play.
	Žiak sa bezpečne rozcvičí podľa pokynov, pozná základné zásady regenerácie a správa sa fair-play.


5. Tematické celky a hodinová dotácia
Ročný plán má 132 vyučovacích hodín. Tematické celky sa počas hodín prelínajú; hodinová dotácia nižšie predstavuje orientačné ťažisko jednotlivých oblastí, nie izolované učivo. Tento spôsob zodpovedá zásade, že tematické celky majú byť súčasťou každej hodiny športovej prípravy.
	Tematický celok
	Hodiny

	1. Diagnostika, BOZP, pravidlá a organizácia
	4

	2. Pohybová gramotnosť, koordinácia a rýchlosť
	12

	3. Technika HČJ – ovládanie lopty, vedenie, prihrávka, spracovanie, streľba
	36

	4. Reťazce HČJ a technika v pohybe
	12

	5. Obojnohosť a Coerverova metodika
	8

	6. Individuálna taktika – 1 : 1 a jednoduché 2 : 1
	12

	7. Základná spolupráca dvojice a pohyb bez lopty
	10

	8. Prípravné hry, súťaže, miniturnaje a turnaje
	18

	9. Kondičná, stabilizačná, mobilizačná a regeneračná príprava
	14

	10. Štandardné situácie, brankár, teória a herná kultúra
	6

	SPOLU
	132


6. Metódy, formy a zásady práce
Učebné osnovy školy odporúčajú systematickosť, postupnosť zvyšovania zaťaženia, cyklickosť, individualizáciu, špecifickosť a proporcionalitu všeobecnej a špeciálnej prípravy. Rovnako uvádzajú praktické, názorné, problémové a tvorivé metódy, prípravné a herné cvičenia, prípravnú a modelovanú hru a rôzne organizačné formy.
• metóda celku, po častiach, od časti k celku a od celku k časti a späť k celku
• názorná demonštrácia a krátka inštrukcia s okamžitou spätnou väzbou
• problémové a tvorivé úlohy s viacerými možnými riešeniami
• prípravné cvičenia (PC), herné cvičenia (HC), prípravné hry (PH) a vlastná hra (VH)
• malé formy hry 3 : 3, 4 : 4 a 5 : 5 podľa podmienok školy
• stanovišťová, paralelná, prúdová a kruhová forma
• Coerverova metodika ako doplnkový prostriedok rozvoja ovládania lopty, obojnohosti a zmien rytmu
• súťažné formy, štafety, miniturnaje, turnaje a herné výzvy
• diagnostické metódy a individuálne sledovanie progresu
6.1 Štruktúra dvojhodinovky (90 minút)
	Čas
	Časť
	Typická náplň

	10–15 min
	Úvodná a prípravná časť
	organizácia, aktivácia, dynamická rozcvička, koordinácia

	20–25 min
	Nácvik/zdokonaľovanie
	HČJ, technika, Coerver, reťazce

	20–25 min
	Herné cvičenia
	1 : 1, 2 : 1, prípravné situácie

	20–25 min
	Hra/súťaž
	3 : 3 až 5 : 5, súťažná alebo úlohovaná hra

	5–10 min
	Záverečná časť
	upokojenie, mobilita/kompenzácia, reflexia


7. Prierezové témy a zdravotná výchova
Ochrana života a zdravia (OŽZ): BOZP, prvá pomoc pri drobných poraneniach, rozcvičenie, pitný režim, regenerácia, bezpečný pohyb a bezpečné používanie pomôcok.
Osobnostný a sociálny rozvoj (OSR): sebadisciplína, spolupráca, komunikácia, prijatie chyby, výhry a prehry, fair-play a sebareflexia.
Environmentálna výchova (ENV): starostlivosť o športovisko, šetrenie pomôcok, bezpečný a zodpovedný vzťah k prostrediu.
Mediálna výchova (MEV): primeraná práca s krátkymi ukážkami futbalu a jednoduchým pozorovaním herného výkonu.
Čitateľská/finančná gramotnosť (podľa možností školy): práca s jednoduchými pokynmi, tabuľkou výsledkov alebo rozpočtom športového podujatia.
8. Hodnotenie žiakov
Hodnotenie sa riadi platnými pravidlami školy a príslušnými právnymi predpismi. V športovej triede sa kombinuje hodnotenie výkonu s hodnotením individuálneho progresu. Tvoje pôvodné učebné osnovy uvádzajú vstupné, priebežné a výstupné merania, pedagogické pozorovanie, rozhovor, hodnotenie v hrách a pozorovací/štatistický hárok.
	Oblasť
	Hodnotené prejavy

	Technická úroveň
	vedenie, prihrávka, spracovanie, streľba, práca oboma nohami

	Herná úroveň
	uplatnenie HČJ v 1 : 1, 2 : 1, malých hrách, orientácia a spolupráca

	Pohybová pripravenosť
	koordinácia, reakcia, obratnosť, rýchlosť, stabilita

	Teoretické poznatky
	pravidlá, rozcvičenie, bezpečnosť, životospráva a základná terminológia

	Postoje a správanie
	fair-play, disciplína, spolupráca, rešpekt, snaha o zlepšenie


9. Diagnostika výkonnosti
Na začiatku, v priebehu a na konci školského roka sa podľa možností školy vykonáva diagnostika. Cieľom nie je iba porovnávanie žiakov, ale najmä sledovanie individuálneho progresu. Tento prístup zodpovedá požiadavke systematického testovania a evidencie výsledkov uvedenej v učebných osnovách školy.
• motorické ukazovatele: rýchlosť, obratnosť, koordinácia, základná silová a vytrvalostná pripravenosť
• technické ukazovatele: slalom s loptou, presnosť prihrávky, základná streľba, jednoduché ovládanie lopty
• herné ukazovatele: 1 : 1, jednoduché 2 : 1, prípravné hry 3 : 3 až 5 : 5
• pozorovanie: aktivita, spolupráca, orientácia, reakcia po strate/zisku, fair-play
10. Učebné zdroje a materiálno-technické zabezpečenie
Učiteľ a tréner využívajú školské učebné zdroje, odbornú literatúru, metodické materiály a dostupné digitálne zdroje podľa podmienok školy. Pôvodné učebné osnovy uvádzajú medzi zdrojmi aj Coerverovu školu, materiály k rýchlosti a agilite, brankárske materiály a internetové stránky SFZ.
• futbalové lopty rôznych veľkostí podľa účelu, kužele, méty, rozlišovacie vesty, malé bránky
• prekážky, koordinačný rebrík, švihadlá, stopky, merače času a ďalšie jednoduché diagnostické pomôcky
• tabuľky a jednoduché pozorovacie hárky, prípadne tablet/PC na evidenciu
• telocvičňa, ihrisko, prípadne multifunkčné ihrisko a bezpečne vyznačené herné priestory
11. Nadväznosť na 6. ročník
	Ročník
	Hlavná progresia

	5. ročník
	základné ovládanie lopty, HČJ, 1 : 1, jednoduchá hra, základný prvý dotyk a jednoduché rozhodovanie

	6. ročník
	technické zdokonaľovanie, obojnohosť, technika v pohybe a pod miernym tlakom, 1 : 1, 2 : 1, 3 : 2 a jednoduché kombinácie

	7. ročník
	individuálna a skupinová taktika, spolupráca dvojíc/trojíc, prechodové fázy a širšie herné riešenia

	8. ročník
	časopriestor, postové funkcie, kompaktnosť, väčšie herné formy a organizácia hry

	9. ročník
	komplexná modelová hra, útočné a obranné princípy a systémy, vyššia samostatnosť a výstupný profil U15/U16


12. Záverečné ustanovenia a zdroje
Táto učebná osnova je obsahovo prepojená s novým časovo-tematickým plánom športovej prípravy – futbal pre 5. ročník (132 VH) a tvorí východisko pre jeho realizáciu v školskom roku 2026/2027.
Pri realizácii sa rešpektujú zdravotné, vekové, individuálne a materiálno-technické podmienky žiakov. Rozsah a intenzita zaťaženia sa upravujú podľa aktuálneho stavu triedy a konkrétnej vyučovacej jednotky.
V prípade nepriaznivého počasia alebo nevhodných podmienok sa obsah realizuje v telocvični alebo sa primerane upraví bez narušenia nadväznosti cieľov a výkonového štandardu.
Ministerstvo školstva: Štátny vzdelávací program pre 2. stupeň ZŠ – iŠVP pre nižšie stredné vzdelávanie, vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb.
Ministerstvo školstva: Dodatok č. 15 k ŠVP k organizácii vyučovania telesnej a športovej výchovy.
Školský dokument: pôvodné učebné osnovy športovej prípravy so zameraním na futbal, z ktorých boli zachované základné ciele, kompetencie, tematické oblasti, metódy, formy a spôsob hodnotenia.
Poznámka k terminológii: ISCED 2 sa v tomto dokumente používa podľa rámca iŠVP pre nižšie stredné vzdelávanie, ktorý ministerstvo naďalej zverejňuje ako platný rámec pre 2. stupeň ZŠ. Aktuálne zmeny ŠVP a RUP sa zapracúvajú v rozsahu relevantnom pre daný predmet a školský vzdelávací program. 
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